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SÅ L ÄNG E SKA VUXNA OCH BARN STANNA HEMM A  

Du har symtom men 
har inte lämnat prov 

Du väntar 
på 
provsvar 

Provsvaret visar 
att du har covid-19 

Provsvaret visar att 
du inte har covid-19 

Du som bor med 
någon som har covid-
19 

• Du har symtom 
kortare tid än 24 
timmar: Stanna 
hemma i 
ytterligare två 
dygn 

eller: 

• Du har symtom 
längre tid än 24 
timmar: Följ 
samma 
rekommendation 
som för personer 
med covid-19 

Stanna 
hemma 

Stanna hemma tills 
allt följande gäller: 

• Det har gått 
minst sju 
dygn sedan 
du blev sjuk 

• Du är feberfri 
sedan minst 
två dygn 

• Du mår tydligt 
bättre 

Stanna hemma tills du 
känner dig frisk och 
pigg och inte har någon 
feber 

Vuxna kan 
rekommenderas 
att stanna hemma i sju 
dagar. Du som inte kan 
arbeta hemifrån, kan 
ansöka 
om smittbärarpenning 
hos Försäkringskassan  

Barn behöver inte 
stanna hemma om de 
går i förskolan, 
grundskolan eller 
gymnasiesärskolan 

https://www.1177.se/Sormland/lankbiblioteket/nationella-lankar/forsakringskassan---behallare/forsakringskassan---smittbararpenning/
https://www.1177.se/Sormland/lankbiblioteket/nationella-lankar/forsakringskassan---behallare/forsakringskassan---smittbararpenning/

